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ПЛАН проведения мероприятий по профилактике 
вредных привычек на 2023 - 2024 учебный год  
Цель: профилактика вредных привычек, пропаганда здорового образа жизни.

№ п/п Мероприятие Сроки Ответственный

Организационные мероприятия

1.

Планирование работы на год 
всех субъектов образования, 
включенных в систему 
профилактики употребления 
ПАВ

Сентябрь

Заместитель 
директора по ВР, 
педагог-психолог, 
классные 
руководители, 

2.

Изучение нормативных 
документов по профилактике 
вредных привычек
-  администрацией  школы
-  классными  руководителями
- обучающимися

Сентябрь
классные 
руководители

3.

Организация взаимодействия 
администрации школы с
-ПДН
-КДН  и  ЗП
-  наркологическим
диспансером

Сентябрь Социальный педагог

4.
Анкетирование обучающихся 
и выявление лиц, 
употребляющих ПАВ.

В течение года 
(1 раз в год)

Классные 
руководители

5.
Мониторинг занятости 
обучающихся во внеурочное 
время

Сентябрь 
февраль

классные 
руководители, 
заместитель 
директора по ВР  

Профилактическая работа с обучающимися

1. Международный День отказа ноябрь Заместитель 



от курения:
-  книжная  выставка  в
библиотеке,
-  лекторий  7-9  классов,  для
начальной  школы,
- конкурс рисунков «Минздрав
предупреждает».

директора по ВР, 
заведующая 
библиотекой, 
классные 
руководители

2.

Проведение активных форм 
первичной профилактики 
потребления ПАВ
(диспутов, дискуссий, 
тренингов), направленных на 
выработку навыков 
преодоления сложных 
жизненных ситуаций, 
оптимизацию семейных
и межличностных отношений

В течение года
Классные 
руководители

 3

Классные часы

- по формированию 
здорового образа жизни
-  Здоровое  меню.  Злые
продукты
-  Полезные  и  вредные
привычки
-  Режим  дня  школьника
- Профилактика травм и меры
первой  помощи  при  них
-  Мы  то,  что  мы  едим.
-  Гигиена  нервной  системы.
Психическое  здоровье,  его
сохранение.  Борьба  со
стрессами.
-  Здоровый  образ  жизни  –
одно  из  главных  условий
жизненного успеха

  Октябрь      
  Классные 
руководители

 4 -по профилактике 
табакокурения
-  Почему  важно  быть
здоровым
-  Умей  организовать  досуг
-  Злой  волшебник  табак
-  Невидимые  враги  человека,
которые  мешают  ему  жить

Ноябрь          Классные 
руководители



-  Безвредного  табака  не
бывает
-  Ролевая  игра  «Я  против
курения»
-  Курильщик-  сам  себе
«могильщик»

 5

- по профилактике 
употребления спиртных 
напитков
Напитки: полезные и вредные
для здоровья

Диспут  «Влияет  ли
алкоголизм на будущее?»

«Алкоголь и преступления» 

Февраль          
Классные 
руководители

 6

- по профилактике 
употребления ПАВ
-  Прекрасное  слово  –  жизнь!
-  Первая  проба  наркотика  –
начало  полета,  в  конце
которого  –падение
-  Наркотики:  употребление,
злоупотребление,  болезнь
-  Круглый  стол  «Если  друг
оказался вдруг…»

Апрель              
Классные 
руководители

7
Организация и проведение 
Всемирного дня здоровья (7 
апреля)

По плану

Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители

8

Организация выставок по 
проблеме профилактики 
СПИДа и употребления ПАВ в
школьной библиотеке

Ежегодно
Заведующая 
библиотекой

9 Проведение дней здоровья
1 раз в 
полугодие

Учителя физической 
культуры, классные 
руководители

Работа с родителями

 1 Родительский всеобуч по 
вопросам формирования 
здорового образа жизни у 
детей и профилактики 

Декабрь Классные 
руководители, 
педагог-психолог



употребления ПАВ на 
родительских собраниях
- «Роль семьи в формировании
здорового  образа  жизни»
-  «Меры  профилактики
формирования  компьютерной
зависимости  у  ребенка»
-  «Свободное  время  –  для
души  и  с  пользой»
-  «Вредные  привычки  –
профилактика  в  раннем
возрасте»
-  «Спасем  детей  от  дыма
сигарет»
-  «Тематическая  беседа  «Как
определить, что ребенок начал
употреблять  наркотики?»
- «Как помочь ребенку сказать
«нет» алкоголю и наркотикам»
- «Беседа «Что делать, если вы
подозреваете, что ваш ребенок
употребляет  наркотики?»
- «Подросток в мире вредных
привычек»

 2

Общешкольное родительское 
собрание с привлечением 
специалистов 
наркологического кабинета 
«Роль семьи в формировании 
здорового образа жизни 
школьника»

январь  
Заместитель 
директора по ВР  

 3

Индивидуальные 
консультации для родителей 
обучающихся, склонных к 
употреблению наркотиков, 
алкоголя, никотина

В течение года Социальный педагог


