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MEHIO TIPUTOTAB/IMBAEMBIX BJTFO/
BospacTHas kaTeropus: 7-11 ner
[Ipuem HavMeHOBaHU | Macca [TuieBsle BeljecTBa | OHepr. KKan | Ne
UL e broza MopLyu | T. peLenTypbl
6enku JKUPBI | YIVIEBOJ,
bl

Hepens 1

Henb 1

3aBTpak MakapoHHbIe 150 3,8 5,5 32,7 202,0 291
U3/ie/visi OTBapHbIe
Ituua 3ameuensas | 80 10,3 13,6 7 186,3 293
CO CMeTaHOH
UYatii c caxapoM 200 0,3 0,05 15,2 59 376
X11e6 70 4,9 0,6 28,9 140,2

WUtoro 3a 500 193 19,8 83,8 587,5

3aBTpaK

JeHb 2

3aBTpak Kauua rpeuneast 150 6,3 7.1 31,7 231,6 171
Tedrenu MsicHbIE 90 8 12 5,8 90 423
X1eb 70 4,9 0,6 28,9 140,2
Kucems u3 coka c | 200 0 0 15,4 120,6 359
caxapom

WToro 3a 510 19,2 19,7 81,8 582,4

3aBTpaK

JeHb 3

3aBTpak KaprodenbHoe 150 3,1 6,0 19,7 147,8 128
Trope
Priba Tymenas B | 80 10,9 12,9 18 235 229
CMETaHe C ChIpOM
UYaii c caxapoM 200 0,3 0,05 15,2 59 376
X7neb 70 4.9 0,6 28,9 140,2

UTtoro 3a 500 19,2 19,6 81,8 582

3aBTpakK

Jens 4

3aBTpak
Kama wmanHasgs Ha | 200 10,3 14,3 11,0 215,5 220
MOJIOKE
Kucems u3 coka c | 200 - - 32,1 120,6 359
caxapom
X1eb6 70 49 0,6 28,9 140,2
ChIp B Hape3ke 10 3,5 4,4 0 53,7 388
s16710K0 120 0,5 0,5 11,8/ 56,4 847

WToro 3a 600 19,2 19,8 83,8 586,4

3aBTpaK

JeHb 5

3aBTpakK
Omrer 200 10,2 15,4 4,4 234,8 210
HaTypabHbIN
Komror u3 kyparu | 200 0,8 0,2 17,8 108,1 348
Xne6 70 4,9 0,6 28,9 140,2
ByTepbpog, c | 5/10/30 4,1 3,8 18 118,3 389
MacJIoM U CHIPOM
Cok 200 - - 21 84

UTtoro 3a 715 20 20 90,1 601,4

3dBTPdK




JleHb 6

3aBTpak 3ariekaHka u3 | 200 11,2 13,5 17,6 238,8 663
TBOpOTa
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 59 376
Xeb 70 4,9 0,6 28,9 140,2
Worypr 100 3,6 5,8 24,0 162,0 386

UTtoro 3a 570 20 20 85,7 600

3dBTpPdK

JeHn 7

3aBTpak
Puic otBapHoit 150 3,6 5,4 16,4 208,7 173
Burouku u3 | 80 10,7 13,6 6,2 113,3 268
TOBSI/IHBI
Xr1e6 70 4,9 0,6 28,9 140,2
Kucens u3 coka c | 200 - - 32,1 120,6 359
caxapom

Toro 3a 510 19,2 19,6 83,6/ 582,8

3aBTpaK

JeHb 8

3aBTpak
KaprodensHoe 150 2,1 6,0 9,2 145,8 128
mope
ITeyeHn no- | 80/30 6,5 7,3 5,3 117 261
CTPOraHOBCKH
Kakao ¢ moiokom 200 5,7 5,8 38,4 179,4 382
Xne6 70 4,9 0,6 28,9 140,2

Utoro 3a 530 19,2 19,7 81,8 582,4

3dBTPaK

HeHb 9

3aBTpak
Karma [Ipy>x6a 200 10,5 14,5 18,5 245,6 174
Uaii c caxapom 200 0,3 0,1 15,2 59 376
X1e6 70 49 0,6 28,9 140,2
CbIp B Hape3ke 10 3,5 4,4 0 53,7 388
Cok 200 - - 21 84

WTtoro 3a 3a 680 19,4 19,6 83,6 582,5

3dBTPdK

Menb 10

3aBTpak
IInoB wu3 wmsca | 250 51 8,8 20,8 211,1 294
OTULIBI
CbIp B Hape3ske 10 3,5 4.4 0 53,7 388
Kakao ¢ mosokoMm | 200 5,7 5,8 38,4 179,4 382
caxapom
Xneb 70 49 0,6 28,9 140,2

530 19,2 19,6 88,1 584,4
Utoro 3a

3dBTPAK




MEHIO

Bo3pacTtHas kareropusi: 12-18 ser

ITPNT'OTAB/IMBAEMBIX

BJTIO]]

ITpuem HavMeHoBaHM | Macca [TuieBsle BeljecTBa | OHepr. Kkai | Ne
TULLIA e broza MOpLYH . peLenTypsl
Oenku JKUPBl | YTJIEBOJ
bI

Hepenn 1

Hensb 1

3aBTpak MakapoHHbIe 200 51 7,3 41,4 239,3 291
W3/IeJIHs] OTBAPHBIE
TItuiia 3ameuenHasi | 100 12,2 15,05 5,9 241,5 293
CO CMeTaHOU
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,05 15,2 59 376
Xne6 70 49 0,6 28,9 140,2

UTtoro 3a 570 22,5 23 95,8 680

3aBTpaK

Obez, PacconbHuK 250 2,4 6,4 16,5 133,3 96
JIeHUHI Pa/ICKUi
CO CMeTaHOM
IInoB wu3 wmsca | 200 11,8 6,1 30,77 221,1 294
MITULIBI
Kowmmot n3 | 200 0,8 0,2 25,8 108,1 347
YepHOC/IUBa
Xeb 70 49 0,6 28,9 140,2
s16/10K0 135 0,5 0,5 12,3 59,2 847

UToro 3a 06e'q 855 20,4 13,8 114,3 661,9

VITOro 3a AeHb 1425 42,9 36,8 210,1 1341,9

JeHb 2

3aBTpak Kariia rpeureBast 200 8,3 9,5 43,9 308,8 171
TedTenu MsicHbIE 90 8 12 5,8 90 423
Xneb 70 49 0,6 28,9 140,2
Kucenb u3 coka c | 200 0 0 15,4 120,6 359
caxapom

WTtoro 3a 560 21,2 22,1 94,1 659,6

3aBTpaK

06e,q Bopwy ¢ wmscom | 250 11,3 10,5 22 227,5 81
TTULIBI
Puic oTBapHOi 200 11,6 19,5 100 145,8 173
IItnia oTBapHas 120 18,2 11,7 0 182,4 637
Kowmrot n3 | 200 0,64 0,0 25,7 98,5 349
CyX0(hpYyKTOB
Xneb 70 49 0,6 28,9 140,2

Wtoro 3a obes 840 42 45,83 102,18 888,3

WToro 3a jeHb 1430 64,6 66,73 227,68 1673,3

Henb 3

3aBTpaK KaprogensHoe 200 4,1 8,0 19,7/26,3 194,4 128
Trope
Peiba Tymenas B | 100 11,9 13,2 18/23,8 263,8 229
CMeTaHe C ChIpOM
Yaii c caxapom 200 0,3 0,05 15,2 59 376
Xneb 70 49 0,6 28,9 140,2

Wtoro 3a 570 21,2 22,3 81,8/942 | 657,4

3aBTpaK




ObGen

Cyn ropoxoBbeiii c | 250 5,7 5,5 26,2 167,9 119
MsICOM
I'peuxa 150 8,2 6,9 35,9 238,9 171
OTBapHast
buTtouku u3 msica 80 13,7 13,6 12,2 226,3 268
TOBS/IHBI
X1e6 70 49 0,6 28,9 140,2
Cok 200 - - 21 84

WToro 3a 06e’q 750 32,5 26,6 124,2 857,3

WToro 3a JieHb 1320 72,2 52,85 197,8 1544,7

Jenn 4

3aBTpakK
Kama wManHas Ha | 250 12,9 18,6 19,9 241,2 220
MOJIOKE
Kucens u3 coka c | 200 - - 32,1 120,6 359
caxapoMm
Xne6 70 49 0,6 28,9 140,2
CbIp B Hape3ke 20 7,0 8,8 0 107,5 388
A6noko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 847

Wtoro 33 640 24.8 28,6 95,8 680

3dBTPadK

O6e
Cy1 pbiOHBIH 250 7,3 7,5 16 165,3 204
MakapoHsI 200 7,9 7,2 28,6 210,6 202
OTBapHBIE C CBIPOM
Kakao ¢ MosiokomMm 200 5,7 5,8 38,4 179,4 382
Xneb 70 4,9 0,6 28,9 140,2

Wtoro 3a 0bes 720 56,6 21,1 111,9 695,5

Wtoro 3a fjeHb 1360 74,9 39,1 228,6 1389,9

JeHb 5

3aBTpak
Owmiet 200 10,2 15,4 4,4 234,8 210
HaTypasIbHBIN
Komnot u3 kyparu 200 0,8 0,2 17,8 108,1 348
Xneb 70 4,9 0,6 28,9 140,2
ByTtepbpo, c | 5/10/30 4,1 3,8 18 118,3 389
MacJIOM M ChIPOM
Cok 200 - - 21 84

Toro 3a 715 20 20 90,1 601,4

3aBTpaK

O6en,
Cyn kapTodenbHbii | 250 2,7 2,8 17,1 104,8 136
d MaKapOHHBIMU
W3Je/TUSIMU
Kara «/Ipy>x6a» Ha | 200 5,3 5,5 32,7 202,0 174
MOJIOKE
Kowmmnot u3 | 200 0,8 0,2 25,8 108,1 347
YepHOC/IUBA
Xeb 70 4,9 0,6 28,9 140,2
s1610ko 130 0,5 0,5 12,3 59,2 847

WToro 3a 06e’q 850 14,2 9,6 116,8 614,3

WToro 3a JjleHb 1565 46,4 45,4 214,9 1215,7

Hepenn 2

[eHb 6

3aBTpakK 3ariekaHkKa u3 | 200 11,2 13,5 17,6 238,8 663




TBOpOTa

Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 59 376
X1eb 70 49 0,6 28,9 140,2
Horypr 100 3,6 5,8 24,0 162,0 386

Wtoro 3a 570 20 20 85,7 600

3dBTpPdK

O6ep
Bopuy ¢ msicom | 250 11,3 10,5 22 227,5 81
TITHITBI
KaprodensHoe 180 3,1 6,0 19,7 145,8 128
nrope
TItuia 3ameuenHasi | 100 22,06 18,23 5,88 276,3 293
CO CMeTaHOU
Kowmrior u3 | 200 0,64 0,0 25,7 98,5 349
cyxo(pyKTOB
Xne6 70 49 0,6 28,9 140,2

Ntoro 3a 3a 840 42 45,83 102,18 888,3

obes

WToro 3a fieHb 1340 86 125,93 172,08 1406,7

JeHnb 7

3aBTpak
Puc oTBapHOi 200 5,6 8,2 18,5 278,3 173
buTtouku u3 | 80 10,7 13,6 6,2 113,3 268
TOBSIZIUHBI
Xneb 70 4,9 0,6 28,9 140,2
Kucenms u3 coka c | 200 - - 32,1 120,6 359
caxapoMm

Toro 3a 550 21,2 22,4 85,7 652,4

3aBTpaK

O6en
PacconpHuK 250 2,4 6,4 16,5 133,3 96
JIeHUHT DaJICKUi
TInoB w3 wmsca | 200 11,8 6,1 30,8 221,1 294
OTULBI
Kowmmot n3 | 200 0,8 0,2 25,8 108,1 347
YepHOC/IUBA
Xi1eb 70 4,9 0,6 28,9 140,2
s1610K0 135 0,5 0,5 12,3 59,2 847

YTtoro 3a 06e’q 855 20,4 13,8 114,3 661,9

WToro 3a fieHb 1405 43,8 35,2 236 1426,9

Jenb 8

3aBTpak
KaprodenbHoe 200 4,1 8,0 21,5 194,4 128
nrope
ITeuenn no- | 80/30 6,5 7,3 5,3 117 261
CTPOTaHOBCKH
Kakao ¢ MosiokomMm 200 5,7 5,8 38,4 179,4 382
Xneb 70 4,9 0,6 28,9 140,2

Toro 3a 530580 21,2 20,7 /92,6 630,6

3aBTpaK

O6e,
Cyn kapTodenbHblii | 250 2,7 2,8 17,1 104,8 136
o MaKapOHHBIMU
W3eNUsIMA
Karra meHHast | 150 6,3 7,1 35,5 231,6 172
pacchITyaTas
IItuua oTBapHas 120 18,2 11,7 0 182,4 637
Xneb 70 4,9 0,6 28,9 140,2




Cok 200 - - 21 84
Horypr 100 3,6 5,8 24,0 162,0 386
WToro 3a 069',1 810 26,7 24,2 121,3 841,4
WToro 3a fjeHb 1350 56,1 455 219,4 1489,5
Jlenn 9
3aBTpaK
Kartua [Ipy>x6a 200 10,5 14,5 18,5 245,6 174
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 59 376
T Xeb 70 49 0,6 28,9 140,2
ChIp B Hape3ke 10/20 3,5/7,0 4,4/8,8 0 53,7/107,5 388
Cok 200 - - 21 84
VToro 3a 3a 680/690 19,4/22,9 19,6/24 83,6 582,5/636,2
3dBTPaK
Ob6en
Cyn pbIOHBIH 250 7,3 7,5 16 165,3 204
MakapoHbl 200 7,9 7,2 28,6 210,6 202
OTBapHBIE C CHIPOM
Komnor u3 kyparu 200 0,8 0,2 25,8 108,1 348
Xneb 70 4,9 0,6 28,9 140,2
WToro 3a 063',1 720 25,8 21,1 111,9 695,5
WToro 3a JeHb 1410 43,8 38,6 218 1341,7
Henb 10
3aBTpak
IInoB w3 wmsca | 250 51 8,8 20,8 211,1 294
TITUL[BI
ChIp B Hape3ke 20 7,0 8,8 0 107,5 388
Kakao c¢ wmosokom | 200 5,7 5,8 38,4 179,4 382
caxapoM
Xneb 70 49 0,6 28,9 140,2
540 22,7 24 88,1 638,1
Utoro 3a
3aBTpakK
068/1 Cyn kapTodenbHbiii | 250 5,7 5,5 26,2 167,9 119
C TOPOXOM
MakapoHHbIe 200 7,1 7,3 43,6 269,3 291
W3/IeJIMsi OTBapHbBIe
Tedrem MsiCHBIe 90 9 10,8 11,6 180 423
Xneb 70 49 0,6 28,9 140,2
Cok 200 - - 21 84
WToro 3a 063',1 810 26,7 24,2 121,3 841,4
1350 56,1 45,5 219,4 1489,5

Wrtoro 3a JieHb




