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Аннотация к программе дополнительного образования  

«Подвижные игры»  

Рабочая программа «Подвижные игры» составлена в соответствии  с 
Федеральным государственным образовательным стандартом начального и 
основного общего образования, Методическими рекомендациями по организации 
внеурочной деятельности в образовательных учреждениях, реализующих 
программы начального и основного общего образования. Регулярное включение в 
учебный процесс различных видов игр позволяет направленно развивать и 
совершенствовать двигательные функции учащихся, в результате чего 
формируется новый, более высокий уровень развития таких физических качеств, 
как быстрота, сила, ловкость, выносливость, осваиваются новые виды движений. 
Знакомство с русскими народными играми, играми народов России является 
неотъемлемой частью художественного и физического воспитания. У детей 
формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре 
разных народов, создается эмоциональная основа для развития патриотических 
чувств 

В рабочей программе определены следующие цели и задачи; 
Цель программы:  

- формирование установки на ведение здорового образа жизни и 
коммуникативных навыков, такие как, умение сотрудничать, нести 
ответственность за принятие решения 

Задачи:  

Образовательные:  
- формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни;  
- обучение  правилам поведения в процессе коллективных действий;  
- формирование интереса к народному творчеству; 
 - расширение кругозора младших школьников.  
Развивающие: 
 - развитие познавательного интереса к русским народным играм, включение их 
в познавательную деятельность;  
- развитие активности, самостоятельности, ответственности; 
 - развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и 
чувства расстояния;  
- развитие внимательности, как черты характера, свойства личности.  
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Воспитательные:  
- воспитание чувства коллективизма; 
 - формирование установки на здоровый образ жизни; 
 - бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям. 

 

Курс изучения программы рассчитан на учащихся 1-9 классов. Занятия 
проводятся 2 раза в неделю, продолжительность занятия 45 минут. 
Содержание занятия отвечает требованию к организации внеурочной 
деятельности. Подбор игр и заданий отражает реальную физическую, 
умственную подготовку детей, содержит полезную и любопытную 
информацию, способную  дать простор воображению. 
 

Формы занятий: эстафеты; сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, 
образно-ролевая игра;  беседы по воспитательным эффектам подвижных игр.   
 Формы организации занятий: коллективная, групповая.  
Для решения задачи сохранения здоровья и формирования 
здоровьесберегающего спортивно-ориентированного стиля жизни учащихся, 
учебно-образовательный процесс строится согласно приоритетам 
здоровьесберегающих технологий, с применением следующих групп 
средств: средства двигательной направленности; оздоровительные силы 
природы; гигиенические факторы. 

 

Материально – техническое обеспечение. 

 

Спортивный инвентарь: 
• кегли 

• обручи 

• скакалки 

• скамейки гимнастические жёсткие  

• мячи; набивной 1 и 2 кг, мяч малый (мягкий), мячи баскетбольные, 
волейбольные, футбольные,  

• палка гимнастическая, 
• мат гимнастический, 
• коврики: гимнастические, 
• планка для прыжков в высоту, 
• стойка для прыжков в высоту, 
• перекладина навесная 

• шведская стенка 

• аэроскакалка 

• мяч попрыгун 

 


